
 گروه‌ميوه‌ها کالری

عدد‌سيب1 60  

عدد‌نارنگی1 30  

عدد‌زردآلو1 20  

عدد‌پرتقال1 60  

عدد‌گيلاس6 30  

 نصف‌ليوان‌آلبالو 30

ليوان‌هندوانه‌يا‌طالبی1 60  

فنجان‌انگور1 60  

عدد‌هلو1 60  

عدد‌شليل‌کوچک1 30  

عدد‌موز1 80  

عدد‌کيوی1 30  

عدد‌گلابی‌بزرگ1 120  

خرمالوعدد‌1 60  

عدد‌گريپ‌فروت1 120  

عدد‌انجير‌بزرگ1 30  

عدد‌آلو1 30  

عدد‌انجير‌کوچک1 20  

 نصف‌ليوان‌نارگيل 150

عدد‌خيار1 5  

 نصف‌ليوان‌آناناس 60

عدد‌ليموشيرين1 60  

 نصف‌ليوان‌توت‌سفيد 60

 نصف‌ليوان‌شاتوت 30

فرنگی‌ليوان‌توت1 60  

عدد‌تمبرهندی‌بادانه1 20  



خرماعدد‌1 20  

عدد‌به1 60  

عدد‌سيب‌گلاب1 30  

قاشق‌غذاخوری‌1 30

 کشمش

ليوان‌گوجه‌سبز1 40  

چهارم‌ليوان‌‌يک 60

خشک‌‌توت  

ليوان‌آبميوه‌طبيعی1 120  

عدد‌انبه1 120  

عدد‌ازگيل1 20  

ليوان‌تمشک1 60  

عدد‌انار1 120  

 


